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Relaxation palmalre et plantalre

Objectifs

Pré requis

Durée

Modalités délai d’acces /

Tarif

Contact

Méthodes mobilisées l"

Modalités d’évaluation

- Connaitre les techniques de relfi ation
- Connaitre les points réflexes \

A\

- Sav0|r donner une seance cqmplete de cette relaxation en atténuant les tensions.

Aucun pre-requis

4 jours (28 heures)

Voir calendrier pour les dates
Bulletin d’inscription

e Personnel : 700 €
« Entreprise : 850 €

Lydie Bendjaballah
Téléphone : 06 51 73 16 00
Email : formations1001detentes@agmail.com

Cours théorigues
Cours pratiques et entrainements

Adulte en situation de handicap g_

QCM
Exercices pratiques
Evaluation mise en situation

Formation accessible

-

Programme

~

- L'histoire et les origines des.n
- Les bhienfaits et contr I
= Preng

e A
Ja £ l

connael oo e. Pour une maitrise du massage.
1 w IS demandera creativité, initiative et deontologie.
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Objectifs

Pré requis

Durée

Modalités délai d’acce;

Tarif

Contact

Méthodes mobilisées

Modalités d’évaluation

B
he

Massage cr

g»
cT:
>

~ \(\\\

crane et du visage en commencant le cou et les trapezes, ainsi que d'atténuer les
céphalées de tensions pour agir contre le stress et l'anxiete. Cela engendre
I'amélioration du sommeil.

- Savoir donner une séance compléte du massage cranien

- Les objectifs de cette formatidm\?qgermettront de savoir détendre 1’ensemble du
pal

Aucun pré-requis

1 jour (7 heures)

Voir calendrier pour les dates
Bulletin d’inscription

« Personnel : 250 €
« Entreprise: 350 €

L L

Adulte en situation de handicap

Lydie Bendjaballah
Téléphone : 06 51 73 16 00

Programme

Email : formations1001detentes@gmail.com ;

Cours théoriques
Cours pratiques et entrainements

'\\/..

.
,

-

Exercices pratigues
Evaluation mise en situation -

'

- L'histoire et les origines des

- Les bienfaits et contre-indi

- Prendre connalssg
haineme

Formation accessible Ry Ry
;9.&# ? Py 4
~ =

0 Pgé une maitrise du massage.

T Ie&q vous demandera créativité, initiative et déontologie.
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Massage Amma assis

Objectifs

Pré requis

Durée

Modalités délai d’a '

de manceuvres spécifiques le
tendineux.

- Etre apte a donner une seahce complete de ce massage en exergant un ensemble

des meéridiens d’acupunctures et musculo-
N

Aucun pré-requis

2 jours (14 heures)

Voir calendrier pour les dates
Bulletin d’inscription

Tarif

e Personnel : 450 €
 Entreprise : 650 €

Contact

Lydie Bendjaballah
Téléphone : 06 51 73 16 00

Email ;: formations1001detentes@gmail.com

Méthodes mobilisée

Modalités d’évaluation

,\

Adulte en situation de har

Cours théorigues

Cours pratigques et entrainements /

s
Py
?\

.

Programme

Exercices pratiques
Evaluation mise en situation

Formation accessible

- L'histoire et les origines.e

<

\ enc oC
et déonta -

- - Y ¥

- Les blenfaltsgj,g re-indication
‘e connais W‘ D

/'
cole. Pour une maitrise du massage.
vous demandera créativité, initiative

:-.\'h o . -
S TR -

W
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Shiatsu du visage

.

Objectifs

Pré requis

- Savoir donner une relaxation dUShiatsu du visage en apportant une profonde relaxation

. el O : el
- Connaitre toutes les zones reflexes du.visage et les différentes manceuvres englobant
le décolleté, le cou, la nuque et les épaules.

Aucun pré-requis

Durée

1 jour (7 heures)

Modalités délai d’acces

Voir calendrier pour les dates
Bulletin d’inscription

Tarif

e Personnel ; 200 €
e Entreprise : 295 €

Contact

Lydie Bendjaballah
Téléphone : 06 51 73 16 00
Email : formations1001detentes@qgmail.com

Méthodes mobilisées

Cours théoriques
Cours pratiques et entrainements

"'\\J',

A\
\

Modalités d’évaluation

Adulte en situation de handicap™

Programme

Exercices pratiques
Evaluation mise en situation

Formation accessible

-

) :-}. . g -

- L'histoire et les origines de

- Les bienfaits et contresindications.
onnaissanc !f‘! P‘ r protocole. Pour une maitrise du massage.
1chaine ".' et qui vous demandera creativite, initiative et deontologie.

o

N

i —
——
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Atelier Sophro-Relaxation

- Sav0|r animer des atellers de technlques de relaxation et de visualisation afin de

Objectifs

se détendre, d’évacuer le stress \\
Pre requis Aucun pré-requis N
Durée 5 jours (35 heures)

Voir calendrier pour les dates
Bulletin d’inscription

Modalites délai d’acces

Tarif « Personnel : 700 €
« Entreprise : 850 €
Contact Lydie Bendjaballah

Téléphone : 06 51 73 16 00
Email : formations1001detentes@gmail.com

Cours théorigues
Cours pratigues et entrainements

2 R—
Méthodes moblllse

R 4

N, Exercices pratigues
) Evaluation mise en situation
“"\\ y .. )

Modalités d’évaluatic

Adulte en situation de al dic 1o Formation accessible

L

programme 2 - L'histoire et les origines des Nassa
«,’ . - Les bienfaits et contre-ing R!
' - Prendre connaissa r une maitrise du massage.

n.en haug en Ji %Pﬁ demandera créativité, initiative et déontologie.
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Atelier Do-In

D U= e

- Connaitre les bases de la médecine traditionnelle chinoise (connaissances élémentaires
des méridiens et des 5 élements) -

- Pratique de la gestuelle des aut&}a&ie
- Connaitre les techniques d’assouplissement

\

Objectifs

- Savoir animer de ateliers

Aucun pré-requis

Pré requis

Durée 2 jours (14 heures)

Voir calendrier pour les dates

Modalités délai d’accés enarier pou
Bulletin d’inscription

Tarif (ES | ' o Personnel : 350 €
; e Entreprise : 450 €

Lydie Bendjaballah
Téléphone : 06 51 73 16 00
Email : formations1001detentes@agmail.com

Contact

Cours théorigues
Cours pratigues et entrainements

Méthodes mobilisées

Exercices pratiques
Evaluation mise en situation

Modalités d’évaluation

Y e
/jﬁ-

Formation accessible

Adulte en situation de handicap:

Programme - L'histoire et les origines ssages.
- Les bienfaits et contre=indicati F
dre connaissanee de leur protocole. Pour une maitrise du massage.

complet qui vous demandera créativité, initiative et déontologie.

A
@
v
.
. q :
A

-

S
W



mailto:formations1001detentes@gmail.com

Massage Amma allonge

-~ s
- »
- - -
'y

” - .‘-
_w ‘;'@T.‘.” "8 1;}.

- Etre capable d’effectuer un massage complet du massage ama allongé

- Etre capable d’accueillir vos clie 3 de maniere professionnelle

Objectifs

- Savoir adopter les postures idéale fficaces pour effectuer plusieurs massages par

eset e
jour en préservant votre capital physig

\

Aucun pre-requis

Preé requis

Durée 3 jours (21 heures)

Voir calendrier pour les dates

Modalités delai d’accés’ HIENETIEr pot
L/ Bulletin d’inscription

Tarif « Personnel : 550 €
e Entreprise: 750 €
Contact Lydie Bendjaballah |

Téléphone : 06 51 73 16 00
Email : formations1001detentes@gmail.com y

Cours théorigues
Cours pratigues et entrainements

Meéethodes mobilisées

Exercices pratigues

Modalités d’évaluation : es pral o
Evaluation mise en situation

Adulte en situation de handicap .. Formation accessible

-

istoire et les origines des' massages.

:-v' ;‘s 0
v o p £
v ’ a; »

Programme

rotocole. Pour une maitrise du massage.
complet qui vous demandera créativite, initiative et déontologie.

S
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Massage femme enceinte

~ —
I o . -—
- -— - - -
ﬁ' ; G T .
e - ~ - -"" .
4= o : -
N g A T— — e T -

Objectifs

Pré requis

Durée

- L'objectif de cette formation"vﬁq{s\\permettra d'étre apte a donner une séance complete de

ce massage. "N
- Vous saurez procurer une séance de ce.massage d'une profonde detente.

Aucun pre-requis

\

3 jours (21 heures)

Modalités délai d’acces

Voir calendrier pour les dates
Bulletin d’inscription

Tarif

o Personnel : 450 €
 Entreprise : 650 €

Contact

Lydie Bendjaballah
Téléphone : 06 51 73 16 00
Email : formations1001detentes@agmail.com

Methodes mobilisées

Modalités d’évaluation
\

Adulte en situation de handicap

\ f‘ﬂ

™5

Cours théorigues
Cours pratiques et entrainements

“"\\J‘

.

.

Programme

Exercices pratiques
Evaluation mise en situation

Formation accessible

w.)

- L'histoire et les origines @
bienfaits et-cor Wo oy v
- b - . A, =
A 0'/ sance de leur protocole. Pour une maitrise du massage.
[ |

chai 1l li vous demandera créativité, initiative et déontologie.

-

W
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Massage aux pierres chaudes

» " - \ \

- L'objectif de cette formation eét‘glexv\ous permettre de donner une prestation de
qualité tout en étant créatif et intuitif:

Objectifs

Aucun pré-requis SN

\

Pre requis

Durée 2 jours (14 heures)

Voir calendrier pour les dates

Modalités délai d’accés Henarier pot
Bulletin d’inscription

e Personnel ;: 350 €
e Entreprise : 450 €

Tarif

Lydie Bendjaballah

Téléphone : 06 51 73 16 00

Email : formations1001detentes@agmail.com }I |
1 |

Contact

Cours théoriques
Cours pratiques et entrainements

Meéthodes mobilisées

Exercices pratiques
Mcade: : Evaluation mise en situation

Modalités d’évaluation

Formation accessible

Adulte en situation de handicap &

.

-, ~ -1 "hi i TeT e
programme ' L hlstc_)lre et les origines de ,
- Les bienfaits et contre-indications. f

e connaissance de leur prot . Pour une maitrise du massage.
Ichainer olet qui vous demandera creéativité, initiative et deontologie.

Y

.

- .
B

N ‘\
e
o

t et

-

I
- —
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Massage Suedois-Californien

o~

Objectifs

Preé requis

Durée

Modalités délai d’acces

- Les objectifs de cette formatidhgivogs permettront de maitriser les différentes
techniques spécifiques a ce massage:

-\ous saurez ainsi donner une séance o
les systéemes de 1’organisme. \

lete en rééquilibrant et en harmonisant tous

Aucun pré-requis

3 jours 21 heures)

Voir calendrier pour les dates
Bulletin d’inscription

Tarif

e Personnel ; 550 €
« Entreprise : 650 €

Contact

Meéethodes mobilisées

Modalités d’évaluation

Lydie Bendjaballah |
Téléphone : 06 51 73 16 00 :
Email : formations1001detentes@qgmail.com

Cours théoriques
Cours pratiques et entrainements

Adulte en situation de handicap‘

Programme

Exercices pratiques
Evaluation mise en situation

Formation accessible

- L'histoire et les origingsic .
bienfaits et contre-indications ’
E4CE n ' tocole. Pour une maitrise du massage.

enchaine ous demandera creativite, initiative et déontologie.
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Objectifs

Pré requis

Durée

Massage respiratoire interne

- Apprendre la structure et Ies in: e[tlons du muscle diaphragme
- Connaitre les rapports des structu s et des organes en lien avec lui
- Intégrer la mécanique diaphragmatique et sa portée

, - - - \ - .
- Découvrir les incidences corporelles du fonctionnement du muscle diaphragme
- Experimenter corporellement les effets de cette étude.

Aucun pré-requis

2 jours (14 heures)

Modalités délai d’acces ‘.

Voir calendrier pour les dates
Bulletin d’inscription

Tarif ko

e Personnel : 300 €
« Entreprise : 450 € d |

Contact

Méthodes mobilisées

Modalités d’évaluation

Lydie Bendjaballah Téléphone :
06517316 00
Email : formations1001detentes@qgmail.c

Adulte en situation de handicap

&

Cours théoriques
Cours pratiques et entrainements

Exercices pratiques Evaluation
mise en situation

Programme

Formation accessible

- L'histoire et Ies OF
s-bienfaits e re ndi
end , ' ),. de | r m ocole. Pour une maitrise du massage.

n encl 1,-.5.”,,_,‘.: et qui vous demandera créativite, initiative et déontologie.

-

S
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Massage Thailandalis

- Savoir donner une prestation tGUtafen respectant la morphologie du client.

- Connaitre toutes les zones réflexes visage et les différentes manceuvres englobant
le décolleté, le cou, la nuque et les épaules:

Objectifs

Pré requis Aucun pré-requis \

Durée 3 jours (21 heures)

Voir calendrier pour les dates

Modalités délai d’accés Henarier pot
Bulletin d’inscription

Tarif « Personnel : 550 €
o Entreprise : 650 €
Contact Lydie Bendjaballah

Téléphone : 06 51 73 16 00
Email : formations1001detentes@agmail.com

Cours théorigues
Cours pratigques et entrainements

Meéthodes mobilisées

Modalités d’évaluation fo! Exercices pratiques
' | Evaluation mise en situation

"'\\J',

\)

Adulte en situation de handica ,.:" ‘ Formation accessible
. - 5 - 48
2 - L'histoire et les origines des massagesa y/
Programme -’ - - Les bienfaits et contre-indicati f.‘ | !
. - Prendre connaissance.de yto ’our une maitrise du massage.

enchainement complet g 1i Vo nandera créativité, initiative et déontologie.
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Massage Lomi Lomi

-~

Objectifs

Pre requis

Durée

- -~
- Connaitre les longs mouvements qui
différentes techniques.

- Savoir donner une seance co'mplé;e@\e massage gracieux.

urent sur tout le corps en utilisants les

Aucun pré-requis

2 jours (14 heures)

Modalités deélai d’accés

Voir calendrier pour les dates
Bulletin d’inscription

Tarif

e Personnel : 450 €
o Entreprise : 650 €

Contact

Lydie Bendjaballah
Téléphone : 06 51 73 16 00

Email : formations1001detentes@gmail.com

Meéthodes mobilisées

Cours théorigues
Cours pratiques et entrainements

Modalités d’évaluation

Adulte en situation de handica -,é,"

Programme

.

Exercices pratiques
Evaluation mise en situation

)

Formation accessible

- L'histoire et les origines des masrﬁ'
“, > - Les bienfaits et contre-indi ,’"
: - Prendre connaissance.de -
- —
2nchainement co (o) 0

.

JTO

]
L

N 4

ou)%e maitrise du massage.

andera créativité, initiative et déontologie.

. — » g
\ o Yy LT3
‘l .‘
s

\-E o
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Massage tibétain

SO
Objectifs - Savoir utiliser les bols chantants éf: n escient.
- Vous saurez utiliser les bols chantant seul ou en accompagnement d’une relaxation

corporelle.

\

Pré requis Aucun pré-requis

Durée 1 jours (7 heures)

Voir calendrier pour les dates

Modalités delai d’accés HCNUTIET POt
Bulletin d’inscription

Tarif « Personnel ; 350 €
o Entreprise : 450 €
Contact Lydie Bendjaballah

Téléphone : 06 51 73 16 00
Email : formations1001detentes@agmail.com

\

TV

Cours théoriques
Cours pratiques et entrainements

Méthodes mobilisées

Exercices pratiques

Modalités d’évaluation , €S pral o
Evaluation mise en situation

Adulte en situation de handi ««-"7:

.

Formation accessible

,. S &
programme 8 <) : - L'histqire et les origines_ de_s massages P g 7
' - Les bienfaits et contre-indic S
- Prendre connaissanceide letrproto Pour une maitrise du massage.
ainement complet qui vo andera créativité, initiative et déontologie.

.
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Objectifs

Massage du bébe

Pre requis

Durée

Modalités délai d’accés

Tarif

Contact

Meéethodes mobilisées

Modalités d’évaluation

aux parents comment pratiquer et masser.leur bebe.

/ . N \
Aucun pré-requis

\

2 jours (14 heures)

Voir calendrier pour les dates
Bulletin d’inscription

» Personnel : 350 €
o Entreprise : 450 €

Lydie Bendjaballah
Téléphone : 06 51 73 16 00
Email : formations1001detentes@agmail.com

Cours théorigues
Cours pratiques et entrainements

Adulte en situation de handl

Programme

- Savoir donner une séance allant 235%?\20 mn, directement applicable, et permettre

Exercices pratiques
Evaluation mise en situation

Formation accessible

- L'histoire et les origines des massages.
- Les bienfaits et contre-indications
- Prendre connaissance de le

‘»/

ol

u#e maitrise du massage.
andera créativité, initiative et déontologie.

- Un enchainement completqui vous
| SV B

-

-
S
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Pochons d’herbes épicées

- .\\

Objectifs

\ - =, 7 -
- Vous saurez egalement donner unh nce de relaxation de qualité en faisant appel

- Savoir fabriquer des pochons d’herbes épicées et de les personnaliser selon vos envies.
a votre intuition et votre créativite.

Pré requis Aucun pré-requis ;

Durée 3 jours (21 heures)

Voir calendrier pour les dates
Bulletin d’inscription

Modalités délai d’acces

Tarif « Personnel : 550 €
o Entreprise : 650 €
Contact Lydie Bendjaballah

Téléphone : 06 51 73 16 00

|
Email : formations1001detentes@gmail.com ik

Cours théorigues
Cours pratigues et entrainements

Méthodes mobilisées

Exercices pratiques

Modalités d’évaluation , es pral o
Evaluation mise en situation

"'\\J',

Formation accessible

Adulte en situation de handica /’7"

A

Programme

- L'histoire et les origines des ma "‘""‘6 f
- Les bienfaits et contre-indic " /
20Ur une maitrise du massage.

- Prendre connaissancesde Ieurprotot
ainemen plet qui vo

. |

nandera créativité, initiative et déontologie.

Iy
Y.

-

S
W
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Shiatsu du visage

Objectifs

- Savoir donner une séance compléf: un temps défini tout en respectant la
morphologie du client.

ainsi qu'une certaine tonicité selon les noeuds trouves

Pre requis

Aucun pré-requis

Durée

1 jours (7 heures)

Modalités délai d’accés

Voir calendrier pour les dates
Bulletin d’inscription

Tarif

e Personnel : 200 €
o Entreprise: 295 €

Contact

Lydie Bendjaballah
Téléphone : 06 51 73 16 00
Email : formations1001detentes@gmail.com

. : e N :
- Vous saurez repérer les tensions, apporter un équilibre entre le corps et I'esprit

Meéthodes mobilisées

"'\\J',

Cours théoriques
Cours pratiques et entrainements

Modalités d’évaluation QW

X ‘

Adulte en situation de handicap

.

«,)

Programme

Exercices pratiques
Evaluation mise en situation

Formation accessible

histoire et les-orig
it

7‘- > €

dre co n

enchai

~ (¢

a S=
r protocole. Pour une maitrise du massage.

“qui vous demandera creativité, initiative et déontologie.
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Harmonisation lymphatique

~—~——

Objectifs

Pre requis

Durée

Modalités délai d’ace

Tarif

Contact

Meéethodes mobilisées

Modalités d’évaluation’

’ - ~‘l
e i - '
— il = A W T TN
I e e S
- - —— - - - h T .

- L'objectif de cette formatib'ﬁyqus permettra d'étre apte a donner une séance

compléete de ce massage. ‘L\
- Vous pourrez conseiller sur les soins.complémentaires pour optimiser les résultats

de votre massage et elaborer une carte de soins harmonisant.

\

Aucun pre-requis

3 jours (21 heures)

Voir calendrier pour les dates
Bulletin d’inscription

« Personnel : 550 €
 Entreprise : 650 €

Lydie Bendjaballah
Téléphone : 06 51 73 16 00

Email : formations1001detentes@qgmail.com ]

Cours théoriques 1
Cours pratigues et entrainements

\\/..

kK i

Adulte en situation de handi

Exercices pratigues
Evaluation mise en situation

4
L.

«,)

Programme

Formation accessible

- L'histoire et les originesidesimas
es. bienfaits et ﬁ,w. at '
endre aissance de leur protocole. Pour une maitrise du massage.

L C et qui vous demandera créativité, initiative et déontologie.

S
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Massage Ayurvedigue

-

Objectifs

Pre requis

Durée

Modalités délai d’accés

- Savoir donner donner une séanée‘ﬁc“: plete de ce massage.
- \Vous aurez connaissance de I’utilisation'des huiles ayurvediques.
Y

Aucun pré-requis

\

3 jours (21 heures)

Voir calendrier pour les dates
Bulletin d’inscription

Tarif

o Personnel : 550 €
o Entreprise : 650 €

Contact

Lydie Bendjaballah
Téléphone : 06 51 73 16 00
Email : formations1001detentes@agmail.com

Meéthodes mobilisées

Cours théorigues
Cours pratigques et entrainements

Modalités d’évaluation

§ "A .
b 3

Adulte en situation de handica

Programme

-
-

Exercices pratiques
Evaluation mise en situation

Formation accessible

\.

-

- L'histoire et les origines des massage
- Les bienfaits et contre-indications.
- Prendre connaissance de e 0
- Un enchainement.complet

s

Our une maitrise du massage.
andera creativite, initiative et déontologie.

e
‘g 40

. ¥

o i -

S TR
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Massage a la bougie

.

= oV R

ﬁ"‘ = e e
N e

Obijectifs - Savoir donner une séance complé ‘\e ce massage.
- Vous saurez donner une séance de relaxation en faisant appel a votre intuition et

choisir la bougie selon I'effet recherché.

\

Pré requis Aucun pré-requis

2 jours (14 heures)

Durée

Voir calendrier pour les dates

Modalités délai d’accés Henarier pot
Bulletin d’inscription

Tarif o Personnel : 450 €
f e, « Entreprise : 650 €
Contact Lydie Bendjaballah

Téléphone : 06 51 73 16 00
Email : formations1001detentes@agmail.com

Cours théoriques
Cours pratiques et entrainements

Meéthodes mobilisées

Exercices pratiques

Modalités d’évaluation , €S prat o
Evaluation mise en situation

Formation accessible

Adulte en situation de handicap.

.

"
S - L'histoire et | des massages:
Programme w,) 3 Istoire et les OrlglneS eS ma .¢

- Les bienfaits et contre-indi
- Prendre connalssan

I .'.:

ad

' w 0rotc Pour une maitrise du massage.
qui VO andera créativité, initiative et deontologie.

.
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Madérotherapie du corps

Objectifs

- Savoir adapter votre technique selon les besoins du client
- Etre capable d’accueillir vos clients'de maniére professionnelle

- Acquerir les bons gestes et les bons rythimes pour un massage agréable et efficace

- Adopter les postures adéquates durant le massage qui vous préserveront en tant que
praticien \

Pre requis

Aucun pre-requis

Durée

2 jours (14 h)

Modalités délai d’acces |

Voir calendrier pour les dates
Bulletin d’inscription

Tarif

e Personnel : 460 €
« Entreprise : 650 €

Contact

Lydie Bendjaballah
Téléphone : 06 51 73 16 00
Email : formations1001detentes@gmail.com

Meéthodes mobilisées

Cours théoriques
Cours pratigques et entrainements

Modalités d’évaluation

Exercices pratiques
Evaluation mise en situation

Adulte en situation de handicar A" k.

-’
-

Programme

Formation accessible

- L'histoire et les origines des
=L es bienfaits et.contge-indications |

e connaissance de eur p ptocole. Pour une maitrise du massage.

chaine olet qui vous demandera créativité, initiative et déontologie.

npie
-(J 1&
0 ' ." >
™
o’ - -
R

B
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- Acquérir les connaissances ﬁrexbase de la MTC.

Objectifs |
- Connaitre les principes des me} s et des points d'acupressures majeurs.
- S'initier a la dynamique dans 5 eler}en S.
- A apprendre quelques exercices énergétiques de santé

Pré I‘ECIUiS Aucun pre-requis

Durée 5 jours (35 heures)

Voir calendrier pour les dates

Modalités délai d’accés Henurier pot
Bulletin d’inscription

e Personnel : 800 €
o Entreprise: 950 €

Tarif

Lydie Bendjaballah
Téléphone : 06 51 73 16 00
Email : formations1001detentes@qgmail.com ;

Contact

Cours théoriques /
Cours pratiques et entrainements

Methodes mobilisées

Modalités d’évaluation QCM

Formation accessible

Adulte en situation de handicap

- L'histoire et les origines.@
- Les bienfaits et,c
2 Jre connai g? o[c )

4 ;" ! A
n enc- " |

programme

-

f
ole. Pour une maitrise du massage.
0us demandera créativité, initiative et déontologie.

-
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Anato

mie et physiologie

'l

s." 4‘-‘

Objectifs

Pré requis

-~ 'y - ! - el 3 r‘-—‘ e
-
e

- Acquérirles connaissances de base des structures du corps (anatomie) et celles de leur

fonctionnement (physiologie). .
- Comprendre les corrélations et la solidarité des structures entre elles.

- Retenir les modalités des échanges dans-a.cellule et les appareils.

- Enregistrer la valeur de I'homéostasie. \
- Apprendre les rudiments du fonctionnement de l'intestin, du microbiote et du systeme immunitaire.

- Découvrir I'importance de I'axe vertébrale.
- Assimiler la portée de la ventilation pulmonaire

Durée

Aucun pré-requis

Modalités délai d’accés

10 jours (70 heures)

Tarif

\oir calendrier pour les dates
Bulletin d’inscription

Contact

e Personnel : 1250 € '
« Entreprise : 1650 € T |

Meéethodes mobilisées

Lydie Bendjaballah
Téléphone : 06 51 73 16 00
Email : formations1001detentes@gmail.com /

Modalités d’évaluation

Adulte en situation de handicap

programme

Cours théoriques Py

v
v

Cours pratigues et entrainements

Exercices pratiques

T

QCM ‘ A ' 4
- 4

‘A

»

Formation accessibl_e_'

B -
M)

o et les ori de; assages.
oienfait _éJ.” ications.
dre connaissance de leur protocole. Pour une maitrise du massage.
nenchainement complet qui vous demandera créativite, initiative et déontologie.

»

o

""EE;,
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ObjeCtifS La Formation PSC1 permet a toute personne d'acquérir les compétences nécessaires a
I’exécution d’une action citoyenne d’assistance a personne en réalisant les gestes
elémentaires de secours

Pre requis Aucun pré-requis

Durée 1 jour (7 heures)

Selon le délai d’attente aupres des organismes competents

Modalités délai d’acces

Tarif e Personnel ; 50 €
e Entreprise: 50 € |
|
Contact Lydie Bendjaballah .

Téléphone : 06 51 73 16 00 .
Email : formations1001detentes@gmail.com

Cours théoriques

Adulte en situation de handicap - Formation accessible
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Massage téte et mains

-
a ".-~ o
- .- .- X —a— -
- - T .
&" . ‘e"'\ ’\. . -
= - —— .

Objectifs

Pré requis

- Savoir donner une séance d’une extréme détente

. , . — AN
- Savoir atténuer les tensions, qui
jusqu’aux épaules

iImmeédiate.

Aucun pré-requis

Durée

1 jour (7 heures)

Modalités délai d’acces /.

Voir calendrier pour les dates
Bulletin d’inscription

Tarif (R
5.4

e Personnel : 200 €
e Entreprise : 295 €

Contact

Lydie Bendjaballah
Téléphone : 06 51 73 16 00
Email : formations1001detentes@qgmail.com

Méthodes mobilisées

vent remonter dans les avant-bras et méme

N
- Savoirapaiser |’agitation céré:;\IeXs maux profonds et apporter une détente

Cours théorigues
Cours pratigues et entrainements

Modalités d’évaluation '«

Adulte en situation de handicap"

Programme

\ \ o
'- /1= N

Exercices pratiques
Evaluation mise en situation

Formation accessible

- L'histoire et les origing sag
- L es_bienfaits et-contre-indicatio F
dre connaissance de leur protocole. Pour une maitrise du massage.

enchair om|

2
A‘“
.
- >
]

>
v

vous demandera créativité, initiative et déontologie.

-

S
W
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Massage decolleté

Objectifs - Savoir donner une relaxation du’we en offrant un moment unique de bien-étre
Pré requis Aucun pré-requis SN

\

Durée 1 jour (7 heures)

Voir calendrier pour les dates
Bulletin d’inscription

Modalités délai d’accés

Tarif « Personnel : 200 €
o Entreprise: 295 €
Contact Lydie Bendjaballah

Téléphone : 06 51 73 16 00
Email : formations1001detentes@qgmail.com

Cours théoriques
Cours pratiques et entrainements

Meéthodes mobilisées

Exercices pratiques

Modalités d’évaluation , €S prat o
Evaluation mise en situation

Adulte en situation de handicap ~ Formation accessible
\ :

- L'histoire et les origines des massages. &

- Les bienfaits et contre-indications,« - Y/

w) : - Prendre connaissance de leur protocole. Pour une maitrise du massage.

- Un enchainement comple sd dera creativite, initiative et déontologie.
4

Programme T S

-

Va4

.

.

-

-

S
-
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Massage liftant

Objectifs

—

- Savoir donn

bien évidemment par le visage

Pre requis

Durée

Modalités délai d’accés

Tarif

e

Contact

Meéthodes mobilisées

Modalités d’évaluation

Adulte en situation de handi

er une relaxation du-massage liftant en apportant une profonde relaxation
- Améliorer la tonicité musculai’réia:\passant par le décolleté, le cou, la nugue et

N
, - N
Aucun pré-requis N

\

1 jours (7 heures)

Voir calendrier pour les dates
Bulletin d’inscription

o Personnel : 200 €
o Entreprise : 265 €

Programme

\

Lydie Bendjaballah
Téléphone : 06 51 73 16 00
Email : formations1001detentes@agmail.com

Cours théorigues
\ Cours pratigques et entrainements

Exercices pratiques
Evaluation mise en situation

Formation accessible

- L'histoire et les origines des massages.
- Les bienfaits et contre-indicatio

- Prendre connaissance de le

- Un enchaTneme‘gt__gg

My

S /4

u#e maitrise du massage.
ndera creéativite, initiative et déontologie.



mailto:formations1001detentes@gmail.com

Objectifs

Preé requis

Durée

Modalités délai d’acces

Tarif

Contact

Meéthodes mobilisées

Modalités d’évaluation

Adulte en situation de handicap

N\

Programme

Massage grand dos

.‘~i\

- Savoir donner une séance complé
les tensions musculaires. R

leq\udos, des épaules et de la nuque afin d'atténuer

Aucun pré-requis SN

1 jour (7 heures)

Voir calendrier pour les dates
Bulletin d’inscription

o Personnel : 200 €
o Entreprise: 295 €

Lydie Bendjaballah
Téléphone : 06 51 73 16 00
Email : formations1001detentes@agmail.com

Cours théorigues
Cours pratigques et entrainements

Exercices pratiques
Evaluation mise en situation

\ J

-

-

Formation accessible

w,"

- L'histoire et les origines des massages.+
- Les bienfaits et contre-indications.
- Prendre connaissance de leur protoco
- Un enchainement comple JUS

AT

-

r

1
e maitrise du massage.

d), créativite, initiative et déontologie.
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Objectifs

Massage relaxant pieds

.
— N

Pre requis

- Savoir donner une relaxation prof&n le.par les pieds en 15, 20 minutes.

Durée

Modalités délai d’accés

Tarif

Contact

Meéthodes mobilisées

Modalités d’évaluation

Adulte en situation de handl

N\
SN

\

Aucun pré-requis

1 jour (7 heures)

Voir calendrier pour les dates
Bulletin d’inscription

» Personnel : 200 €
o Entreprise: 295 €

Lydie Bendjaballah
Téléphone : 06 51 73 16 00
Email : formations1001detentes@agmail.com

Cours théorigues
Cours pratigues et entrainements

Exercices pratiques
Evaluation mise en situation

Programme

Formation accessible

o TR -_—

- L'histoire et les origines des massages.
- Les bienfaits et contre-indications
- Prendre connaissance de le

y/

3

.l

uj‘e maitrise du massage.
- Un enchainement complet.qui OUS andera creativité, initiative et déontologie.
" E T /’

\\ ‘~' . "

-

W
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Réﬂexologie plantaire

Objectifs

-

Pré requis

Durée

Modalités délai d’acces

Tarif

Contact

Meéthodes mobilisées

Modalités d’évaluation

Adulte en situation de :'

- Acquerir les compétences technlq\ S nécessaires pour prendre en charge les clients
en Réflexologie plantaire.

Aucun pré-requis

10 jour (70 heures)

Voir calendrier pour les dates
Bulletin d’inscription

e Personnel : 1350 €
e Entreprise : 1750 €

Lydie Bendjaballah
Téléphone : 06 51 73 16 00
Email : formations1001detentes@qgmail.com

Cours théoriques
Cours pratigues et entrainements

Programme

Exercices pratiques
Evaluation mise en situation

Formation accessible

\_

-

. ¥

'-'—-‘." : 7 -

- L'histoire et les origines des massages.
- Les bienfaits et contre-indications
- Prendre connaissance de le

’»/

UME maitrise du massage.
andera creativite, initiative et déontologie.

ol

- Un enchainement completigtil vous
o -'d
' & L +% T 3
Py YN A o

S TR


mailto:formations1001detentes@gmail.com

Reéflexologie plantaire et palmaire

“
-,

‘.‘.

e

— > :

——— - V“
- -,‘9-
o - "W, iY - s -,
N ‘§.- :r:- -
- - = -

Objectifs

- Acquérir les bases théoriques et pratiques de la réflexologie plantaire
- Posséder un « outil » thérapeutigue complémentaire pour ses consultants

- Savoir apporter rapidement détente et bien étre
- Savoir corriger les déséquilibres fonctionnels courants

- Ressentir, localiser, observer et travailler les zones réflexes des pieds

Pre requis

Aucun pré-requis

Durée

15 jours (70 heures)

Modalités délai d’acces

Voir calendrier pour les dates
Bulletin d’inscription

Tarif

 Personnel : 2500 €
o Entreprise : 2800 €

Contact

Lydie Bendjaballah
Téléphone : 06 51 73 16 00
Email : formations1001detentes@gmail.com

Meéthodes mobilisées

Modalités d’évaluation

Adulte en situation de handicap

Cours théorigues
Cours pratiques et entrainements

Exercices pratigues
Evaluation mise en situation

Formation accessible

Programme
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E-learning

Modalités délai d’acceés

Nous contacter

Contact

Lydie Bendjaballah
Téléphone : 06 51 73 16 00
Email : formations1001detentes@agmail.com
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